
Orçamento Participativo 2025

Bruno Miguel Nunes da Silva

Orçamento

Descrição Un Quantidades Unitários Totais

1,1 Demolição parcial de paredes interiores, para aplicação de vãos; un 2,00 150,00 € 300,00 €

2,1 Fornecimento e assentamento de vãos fixos, em alumínio acetinado natural, com vidro
temperado de 10 mm - 3600x1200 m2; un 2,00 870,00 € 1.740,00 €

3,1 Fornecimento e assentamento de pavimento flutuante FPAN ADV. JAKARTA AC5, incluindo
rodapé em todo o perímetro da sala e perfil alumínio de desnível com base PVC. un 1,00 1.203,43 € 1.203,43 €

4,1 Fornecimento e aplicação de ripado em ripas de casquinha vermelha com tratamento
castanho serrada com disco com uma secção de 50x30 afastadas 5cm entre ripas, 620
ml sem acabamento , aparafusadas aos perfis metálicos com parafusos em cor a defenir
(numa área de 60.5m2) . Inclui fornecimento e aplicação de estrutura em perfis
metálicos F47 suspensos ao teto existente com uma altura de 50cm e fornecimento e
aplicação de 30 focos redondos de 10w da Megaluz, ligados a ligações existentes un 1,00 3.926,16 € 3.926,16 €

5,1 Pintura de paredes interiores e tecto com tinta plástica de cor preta e acabamento a
meio brilho, incluindo execução de riscas verde, vermelha e branca, junto ao tecto e
rodapé, conforme imagens enexas (inclui pintura das portas). un 1,00 1.300,00 € 1.300,00 €

6,1 Fornecimento de equipamento de ginásio, conforme listagens e orçamentos
discriminados, em anexo; un 1,00 29.482,04 € 29.482,04 €

6,2 Fornecimento de coluna de som, para apoio À dinâmica do gináso; un 1,00 600,00 € 600,00 €

7,1 Fornecimento e aplicação de vinil, na personalização da sala, conforme imagens anexas; vg 1,00 1.000,00 € 1.000,00 €

VALORES INCLUEM IVA À TAXA LEGAL EM VIGOR

Preços

39.551,63 €

1 Demolições 300,00 €

2 Serralharias 1.740,00 €

3 Revestimento de Pavimentos 1.203,43 €

4 Revestimento de Tectos 3.926,16 €

5 Pinturas 1.300,00 €

6 Equipamento 30.082,04 €

7 Trabalho Gráfico 1.000,00 €





Artigo Pr.unitário V.líquido
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Quantidade

Exmo(s) Senhor(es):                                                              

BRUNO MIGUEL NUNES DA SILVA

RUA DR. DOMINGOS BOTELHO QUEIROZ
Nº113  1º DRT
3240-130 ANSIÃO

Orçamento
Data

2025-03-30

Cliente

00000957 PT 225896974

Contribuinte

Descrição

Rui Pedro G. R. Marto Unipessoal Lda

%Desconto(s) %IVA

ORC A/199

Número

*** ESTE DOCUMENTO NÃO SERVE DE FACTURA ***

KMfG-Processado por programa certificado nº 2686/AT

Estores e Pavimentos em Madeira         
Charneca                                
3240-665 Santiago da Guarda             
Contribuinte: 507 589 785               

ATCUD:JFJRMCS6-199

Móvel 91 9237191                        
(Chamada rede móvel nacional)           

02FLUFAJA5 60.000 23 840.0014.00FLUTUANTE FPAN ADV. JAKARTA AC5
02REXC 32.000 23 126.403.95RODAPÉ ESPANDIDO CARVALHO
02PERAD

PVC
1.000 23 12.0012.00PERFIL ALUMINIO DESNIVEL COM BASE

Incidência Taxa Valor IVA
225.0323978.40

Total ilíquido TOTAL

1,203.43225.03978.40

Total IVA

Condições de pagamento: PRONTO PAGAMENTO

Total líquido

978.40

0.00 Desc.financeiro 0.00

A gerência

Desc.comercial

EURMoedaEmail: ruipedromarto@gmail.com          
                                        

© Comograma, Lda.(Licenciado por: Rui Pedro Gonçalves Rodrigues Marto Unipessoal Lda.)



 

 
                                                                                                           

ORÇAMENTO N.º  20OPR /2025 
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                      NIB: PT50 0033 0000 0005 7519 5460 5 -  BCP  
                        NIB: PT50 0035 0096 0000 6883 2300 5 -  CGD 

                                                  

 

 

 

 

                             
                                         
De acordo com a vossa consulta, desde já agradecemos, apresentamos o nosso melhor preço para 
os trabalhos na Obra Sala 100 Em Santiago da Guarda, referente ao Orçamento participativo 2025. 
 
Assim, os trabalhos e fornecimentos da presente proposta compreendem as seguintes fases: 

 

CAP. 
 

DESCRIÇÃO DE TRABALHOS 
 

1 
 

INÍCIO DOS TRABALHOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 Fornecimento e aplicação de estrutura em perfis metálicos F47 suspensos ao teto 
existente com uma altura de 50cm, sendo os mesmos pintados de preto junto com o teto, 
a cargo do cliente, numa área de 60.5m2 
 
Fornecimento e aplicação de ripado em ripas de casquinha vermelha com tratamento 
castanho serrada com disco com uma secção de 50x30 afastadas 5cm entre ripas,  620 
ml sem acabamento , aparafusadas aos perfis metálicos com parafusos em cor a defenir . 
 
Fornecimento e aplicação de 30 focos redondos de 10w da Megaluz, ligados a ligações 
existentes 

 

PREÇO TOTAL DO ORÇAMENTO…………………… 3.192,00 € + IVA 

                                                               

Acresce à taxa do Iva em vigor de 23 % 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exmo. (s) Sr. (s) 

Bruno Miguel Nunes da Silva 
Rua Dr.º Domingos Botelho Queiróz 
N.º 113, 1.º DTO 
3240-130 Ansião 
Nif:225896974 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rua 
 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                           

ORÇAMENTO N.º  20OPR /2025 
 

                                                                                                                                                               01/04/2025 

                      NIB: PT50 0033 0000 0005 7519 5460 5 -  BCP  
                        NIB: PT50 0035 0096 0000 6883 2300 5 -  CGD 

OBSERVAÇÕES: 
 

(1) Água e Eletricidade necessárias à execução de todos os trabalhos não incluída assim como ramais de 
eletricidade, águas e esgotos, licenças camarárias e taxas. 
(2)O presente orçamento pode ser sujeito a alterações, se no início ou no decorrer dos trabalhos surjam 
factos inesperados, ficando sujeito a aprovação de ambas as partes. 
(3) Validade do orçamento: 5dias. 
(4) Condições de pagamento: a combinar. 
(5) Em caso de adjudicação solicitamos que nos envie cópia do presente orçamento devidamente assinada 
para formalização da adjudicação.  
 

 

 

 

Com os melhores cumprimentos, 

A gerência 

 

  

(Daniel Barros Rodrigues) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Considero o presente orçamento adjudicado: 

O cliente: _________________________________________________ Data: ___ / ___/ _____ 

Prazo de execução previsto após entrada em obra: 3 meses após assinatura de contrato. 



Gil Miguel Luís Ferreira - Pintor Construção Civil 

Rua Stª Bárbara, nº20 – Melriça 

3240-143 Ansião 

Telem: 966 593 695    Obra de: Bruno Miguel Nunes da Silva Silva 

  Rua Dr. Domingos Botelho Queiroz 

  Nº 113 1ºDto 

  3240 – 130 Ansião         

   NIF: 225896974     

   Data: 02/04/2025 

        

 

Orçamento de Pintura 

 

- Pintura das paredes em preto; 

- Pintura das faixas superiores e inferiores; 

- Pintura de duas portas em preto; 

 

 

 

 

Orçamento: 1.300,00€ (já c/ IVA) 

 

Gil Ferreira 



WWW.FFITNESS.PT - WWW.FFITTECH.COM - WWW.AZAFIT.COM

Fun & Fitness, Unip. Lda - Complexo Fábrica, Estrada de St. Estevão, 3510-107 Viseu - Tel.: +351 232412003 - Tlm.: +351 961347590 Email: comercial@ffitness.pt
International sales: sales.support@ffittech.com

NOME: Exmo. Sr. Bruno Silva NIF: PROFORMA Nº: 042718

MORADA: Santiago da Guarda DATA: 2025-04-02 04:04:27

E-MAIL: bruno.ansiao@gmail.com CONTACTO: 914569357 RESPONSÁVEL: Sofia Figueiredo

Imagem: Referência: Produto: Preço unit.: Desconto: Preço desc.: QTD: Preço final:

FH20 Treadmill FH20 1 999,00 € 36.00% 1 279,36 € 3 3 838,08 €

PRODYN-E Elliptical Pro Dynamic TV 3 748,00 € 50.00% 1 874,00 € 1 1 874,00 €

SFFPLA Spin Bike Platinum 568,82 € 31.50% 389,64 € 2 779,28 €

XP257 Lat Pulldown/ Low Row 1 998,00 € 39.40% 1 210,79 € 1 1 210,79 €

XP265 Leg Extension 1 948,00 € 40.50% 1 159,06 € 1 1 159,06 €

PG24 Adjustable Bench 386,00 € 25.00% 289,50 € 1 289,50 €

A023N Air Step 68,00 € 10.00% 61,20 € 4 244,80 €

AZLLP61 Leg Press 788,00 € 5.00% 748,60 € 1 748,60 €

HMPOWER Total Power 1 899,00 € 16.48% 1 586,04 € 1 1 586,04 €

 

Sub-Total   11 730,15 €



 

Desconto P.P. 5.75% -674,48 €

 

Montagem   0,00 €

Transporte   0,00 €

TOTAL (sem IVA)   11 055,67 €

TOTAL IVA 23% 2 542,80 €

TOTAL C/ IVA 15 items 13 598,47 €

WWW.FFITNESS.PT - WWW.FFITTECH.COM - WWW.AZAFIT.COM

Fun & Fitness, Unip. Lda - Complexo Fábrica, Estrada de St. Estevão, 3510-107 Viseu - Tel.: +351 232412003 - Tlm.: +351 961347590 Email: comercial@ffitness.pt - International
sales: sales.support@ffittech.com

Banco: CGD - IBAN: PT50 0035 0930 00146520130 07 - SWIFT: CGDIPTPL

Observações:
1) Aos valores indicados acresce o valor do IVA (à taxa em vigor)/IVA no incluido /VAT not included.

2) Os custos de Transporte e Montagem estão incluídos./Transporte y montaje incluídos/ Shipping and installation included.

3) Os Descontos indicados são exclusivos para esta proposta, qualquer alteração na mesma pode levar a alteração dos descontos/ Los descuentos son exclusivos para esta propuesta.
Siempre que se cambie la propuesta, los descuentos podrán sufrir cambios/The discount is exclusive for this offer. Any change in the offer, can change the disount.

4) Validade da proposta: 15 Dias / La propuesta tiene una validez de 15 Dias / Validity: 15 Days.



SemperFit, Lda

Rua Thilo Krassman, 39-A ed anexo (SemperFit), Abrunheira
2710-141 Sintra
Portugal
Telefone: +351 936286064
E-mail: luis@semperfit.pt
Site: http://www.semperfit.pt

Contribuinte: 513117741
Capital Social: 5.000,00€
Registo na Conservatória de 513117741 com o N.º 513117741

Fatura Pro forma N.º PF F/93
Data de Emissão: 31-03-2025

Bruno Miguel Nunes da Silva
Rua Dr. Domingos Botelho Queiroz
N.º 113 1.º Dto
3240-130 Ansião
Portugal

SsM0 - Processado por programa certificado Nº 2860/AT

Contribuinte Cliente V/ Refª Enc./Orç. Moeda Prazo de venc. Data Vencimento Pág.

225896974 15965 EUR Pronto Pagamento 31-03-2025 1/2

Emitido por Moloni | www.moloni.pt

Refª. Artigo Designação Qtd. Uni. Preço Desc. Imposto Total s/ imp.

CTR Concept2 Rower D PM5 - Black Edition 2 Uni. 1.137,40€ 8% 23% 2.092,81€

ASSBX Assault AirBike Pro X - Belt Drive 2 Uni. 1.101,00€ 15% 23% 1.871,70€

BCC Barra Olímpica “The Challenger” - 20kg CHROME 2 Uni. 230,08€ 15% 23% 391,14€

HIC-5 Discos Hi-Temp Coloridos / Par | 5kg 2 Uni. 57,72€ 15% 23% 98,13€

HIC-10 Discos Hi-Temp Coloridos / Par | 10kg 2 Uni. 80,49€ 15% 23% 136,83€

HIC-15 Discos Hi-Temp Coloridos / Par |15kg 2 Uni. 120,73€ 15% 23% 205,24€

HIC-20 Discos Hi-Temp Coloridos / Par | 20kg 2 Uni. 160,98€ 15% 23% 273,66€

FR-2.5 Discos Fracionários / Par | 2.5kg 2 Uni. 33,33€ 15% 23% 56,67€

FR-1.5 Discos Fracionários / Par | 1.5kg 2 Uni. 24,39€ 15% 23% 41,46€

BCAPM Banco Ajustável 2.1 Preto Mate 1 Uni. 451,22€ 15% 23% 383,54€

BCS2P Banco de Supino Plano 2.1 | Preto 1 Uni. 280,49€ 15% 23% 238,41€

CXG Caixa Pliométrica Salto | Grande 2 Uni. 109,35€ 15% 23% 185,89€

DB-2.5 Dumbbell 2.5kg 2 Uni. 7,32€ 15% 23% 12,44€

DB-5 Dumbbell 5kg 2 Uni. 16,26€ 15% 23% 27,64€

DB-7.5 Dumbbell 7.5kg 2 Uni. 23,58€ 15% 23% 40,08€

DB-10 Dumbbell 10kg 2 Uni. 30,89€ 15% 23% 52,52€

DB-12.50 Dumbbell 12.5kg 2 Uni. 36,18€ 15% 23% 61,50€

DB-15 Dumbbell 15kg 2 Uni. 46,34€ 15% 23% 78,78€

DB-17.5 Dumbbell 17.5kg 2 Uni. 50,41€ 15% 23% 85,69€

DB-20 Dumbbell 20kg 2 Uni. 57,72€ 15% 23% 98,13€

DB-22.5 Dumbbell 22.5kg 2 Uni. 69,11€ 15% 23% 117,48€

P155 Pilares TK | 155cm / und
vendido à unidade 4 Uni. 87,40€ 15% 23% 297,15€

TK-PD183 Prateleiras para Dumbbells | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

TK-PP183 Prateleiras para Discos | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

TK-PK183 Prateleiras para Kettlebells | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

TK-PW183 Prateleiras para Wallball | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

CH. Tapete de Treino
Preto e Cinza 120cm x 60cm 10 Uni. 19,92€ 10% 23% 179,27€

TR Transporte 1 Uni. 140,00€ 50% 23% 70,00€

Este documento não serve de fatura e foi criado a 31-03-2025 às 15:19

Original

ATCUD:JJ9JKH5F-93



SemperFit, Lda

Rua Thilo Krassman, 39-A ed anexo (SemperFit), Abrunheira
2710-141 Sintra
Portugal
Telefone: +351 936286064
E-mail: luis@semperfit.pt
Site: http://www.semperfit.pt

Contribuinte: 513117741
Capital Social: 5.000,00€
Registo na Conservatória de 513117741 com o N.º 513117741

Fatura Pro forma N.º PF F/93
Data de Emissão: 31-03-2025

Bruno Miguel Nunes da Silva
Rua Dr. Domingos Botelho Queiroz
N.º 113 1.º Dto
3240-130 Ansião
Portugal

SsM0 - Processado por programa certificado Nº 2860/AT

Contribuinte Cliente V/ Refª Enc./Orç. Moeda Prazo de venc. Data Vencimento Pág.

225896974 15965 EUR Pronto Pagamento 31-03-2025 2/2

Emitido por Moloni | www.moloni.pt

Resumo de Impostos
Designação Valor Incidência Total
IVA Normal 23% 7.731,92€ 1.778,38€

Informação Bancária
Semperfit, Lda.: PT50 0010 0000 5117 9620 0016 8

Total Ilíq. 8.955,00€

Desconto Comercial 1.223,08€

IVA Normal 1.778,38€

Total a pagar 9.510,30€

ATCUD:JJ9JKH5F-93



SemperFit, Lda

Rua Thilo Krassman, 39-A ed anexo (SemperFit), Abrunheira
2710-141 Sintra
Portugal
Telefone: +351 936286064
E-mail: luis@semperfit.pt
Site: http://www.semperfit.pt

Contribuinte: 513117741
Capital Social: 5.000,00€
Registo na Conservatória de 513117741 com o N.º 513117741

Fatura Pro forma N.º PF F/93
Data de Emissão: 31-03-2025

Bruno Miguel Nunes da Silva
Rua Dr. Domingos Botelho Queiroz
N.º 113 1.º Dto
3240-130 Ansião
Portugal

SsM0 - Processado por programa certificado Nº 2860/AT

Contribuinte Cliente V/ Refª Enc./Orç. Moeda Prazo de venc. Data Vencimento Pág.

225896974 15965 EUR Pronto Pagamento 31-03-2025 1/2

Emitido por Moloni | www.moloni.pt

Refª. Artigo Designação Qtd. Uni. Preço Desc. Imposto Total s/ imp.

CTR Concept2 Rower D PM5 - Black Edition 2 Uni. 1.137,40€ 8% 23% 2.092,81€

ASSBX Assault AirBike Pro X - Belt Drive 2 Uni. 1.101,00€ 15% 23% 1.871,70€

BCC Barra Olímpica “The Challenger” - 20kg CHROME 2 Uni. 230,08€ 15% 23% 391,14€

HIC-5 Discos Hi-Temp Coloridos / Par | 5kg 2 Uni. 57,72€ 15% 23% 98,13€

HIC-10 Discos Hi-Temp Coloridos / Par | 10kg 2 Uni. 80,49€ 15% 23% 136,83€

HIC-15 Discos Hi-Temp Coloridos / Par |15kg 2 Uni. 120,73€ 15% 23% 205,24€

HIC-20 Discos Hi-Temp Coloridos / Par | 20kg 2 Uni. 160,98€ 15% 23% 273,66€

FR-2.5 Discos Fracionários / Par | 2.5kg 2 Uni. 33,33€ 15% 23% 56,67€

FR-1.5 Discos Fracionários / Par | 1.5kg 2 Uni. 24,39€ 15% 23% 41,46€

BCAPM Banco Ajustável 2.1 Preto Mate 1 Uni. 451,22€ 15% 23% 383,54€

BCS2P Banco de Supino Plano 2.1 | Preto 1 Uni. 280,49€ 15% 23% 238,41€

CXG Caixa Pliométrica Salto | Grande 2 Uni. 109,35€ 15% 23% 185,89€

DB-2.5 Dumbbell 2.5kg 2 Uni. 7,32€ 15% 23% 12,44€

DB-5 Dumbbell 5kg 2 Uni. 16,26€ 15% 23% 27,64€

DB-7.5 Dumbbell 7.5kg 2 Uni. 23,58€ 15% 23% 40,08€

DB-10 Dumbbell 10kg 2 Uni. 30,89€ 15% 23% 52,52€

DB-12.50 Dumbbell 12.5kg 2 Uni. 36,18€ 15% 23% 61,50€

DB-15 Dumbbell 15kg 2 Uni. 46,34€ 15% 23% 78,78€

DB-17.5 Dumbbell 17.5kg 2 Uni. 50,41€ 15% 23% 85,69€

DB-20 Dumbbell 20kg 2 Uni. 57,72€ 15% 23% 98,13€

DB-22.5 Dumbbell 22.5kg 2 Uni. 69,11€ 15% 23% 117,48€

P155 Pilares TK | 155cm / und
vendido à unidade 4 Uni. 87,40€ 15% 23% 297,15€

TK-PD183 Prateleiras para Dumbbells | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

TK-PP183 Prateleiras para Discos | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

TK-PK183 Prateleiras para Kettlebells | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

TK-PW183 Prateleiras para Wallball | 183cm 2 Uni. 93,50€ 15% 23% 158,94€

CH. Tapete de Treino
Preto e Cinza 120cm x 60cm 10 Uni. 19,92€ 10% 23% 179,27€

TR Transporte 1 Uni. 140,00€ 50% 23% 70,00€

Este documento não serve de fatura e foi criado a 31-03-2025 às 15:19

Duplicado

ATCUD:JJ9JKH5F-93



SemperFit, Lda

Rua Thilo Krassman, 39-A ed anexo (SemperFit), Abrunheira
2710-141 Sintra
Portugal
Telefone: +351 936286064
E-mail: luis@semperfit.pt
Site: http://www.semperfit.pt

Contribuinte: 513117741
Capital Social: 5.000,00€
Registo na Conservatória de 513117741 com o N.º 513117741

Fatura Pro forma N.º PF F/93
Data de Emissão: 31-03-2025

Bruno Miguel Nunes da Silva
Rua Dr. Domingos Botelho Queiroz
N.º 113 1.º Dto
3240-130 Ansião
Portugal

SsM0 - Processado por programa certificado Nº 2860/AT

Contribuinte Cliente V/ Refª Enc./Orç. Moeda Prazo de venc. Data Vencimento Pág.

225896974 15965 EUR Pronto Pagamento 31-03-2025 2/2

Emitido por Moloni | www.moloni.pt

Resumo de Impostos
Designação Valor Incidência Total
IVA Normal 23% 7.731,92€ 1.778,38€

Informação Bancária
Semperfit, Lda.: PT50 0010 0000 5117 9620 0016 8

Total Ilíq. 8.955,00€

Desconto Comercial 1.223,08€

IVA Normal 1.778,38€

Total a pagar 9.510,30€

ATCUD:JJ9JKH5F-93
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39/2025 

BRUNO MIGUEL NUNES DA SILVA 

 



Rua Pimentéis Teixeira, Loja Nº22 3250-294 Maçãs D. Maria | diazdesignpt@gmail.com | @diazdesignpt | www.diazdesign.pt 

 

 

 

 

 

  
 

I. Interiores 

 

- Personalização de sala em Forex (PVC expandido 
de 5mm) impresso conforme imagens apresentadas 
pelo cliente.      

 

 

 

  
 
 
 
813,01€ 
 
 
 

 

 

 
 
  

 

 

           ____________   _____________ 

ORÇAMENTO 
039/2025 

CLIENTE 
BRUNO MIGUEL NUNES DA SILVA 

Rua Dr. Domingos Botelho Queiroz N.º 113 1.º Dto  
3240-130 Ansião 
NIF: 225896974 

02/04/2025 

descrição v/total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

PRAZO DE ENTREGA: 8  DIAS ÚTEIS. 
- Aos valores indicados acresce IVA à taxa legal em vigor; 
- O projeto inicia com o envio, por parte do cliente, de toda a informação disponível sobre o projeto: plantas, 
referências fotográficas, caderno de encargos, materiais a utilizar, entre outros. 
Condições de pagamento: 35% na adjudicação/ 65% na entrega 
Orçamento válido por 8 dias 
 

observações 

(assinatura/carimbo empresa) (assinatura cliente) 

 
Fe 


